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                        Patinoire Polesud

                                                    Grands, petits, experts, débutants, entre amis ou en famille, venez patiner à la patinoire métropolitaine Polesud à Grenoble, l'une des plus grandes de France.
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    L'essentiel à retenir
	La patinoire métropolitaine Polesud propose des séances pour tous les publics (patinage libre, jardin de glace pour les - de 12 ans, handigliss pour les personnes porteuses d'un handicap) à des horaires adaptés.
	Différents tarifs et abonnements sont proposés selon les publics.
	La patinoire est facilement accessible en transports en commun et par la rocade sud.
	Polesud est l'une des plus grandes patinoires de France et l'une des plus fréquentées.
	Suivez l'actualité de la patinoire sur sa page Facebook et son compte Instagram.
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Des séances pour tous
Patinage libre

	Venez vous faire plaisir sur la piste ludique de la patinoire :
	 l'après-midi, en musique ! À noter : le matériel ludique (luges, cônes..) n'est pas mis à disposition lors de ces séances.
	le soir, dans une ambiance musicale et lumineuse : séances réservées aux + de 16 ans, et aux enfants de - de 16 ans  accompagnés de leurs parents, d’un représentant légal ou d’une personne majeure mandatée par une autorisation parentale signée et pouvant justifier de l’identité de(s) l’enfant(s).



	
Les personnes qui vous accompagnent et qui ne patinent pas, peuvent observer vos exploits en bord de piste (au tarif visiteur).


	
Pour votre confort et votre sécurité, pensez à vous équiper d'un casque, de gants et de vêtements chauds ! Une consigne pour vos effets personnels est disponible (merci de ne pas déposer d'objets de valeur).




Jardin de glace

	Vous avez envie de patiner tranquillement avec vos enfants et de les initier au plaisir de la glisse ? C'est possible, grâce aux séances du Jardin de glace, réservées spécialement aux familles avec au moins un enfant de - de 12 ans (les autres enfants de la même famille sont les bienvenus. Présence obligatoire d'un adulte).
	Le matériel ludique pour apprendre aux enfants à patiner en douceur est mis à votre disposition : luges, cônes...(sous réserve de disponibilité).
	Pour votre confort et votre sécurité, pensez à vous équiper d'un casque, de gants et de vêtements chauds !


Handigliss et handicap

	Vous êtes porteur d'un handicap ? La patinoire Polesud vous propose des séances "Handigliss" privilégiées et sécurisées sur la grande piste de la patinoire :
	Des équipements adaptés (luges, fauteuils, matériel de protection...) sont mis à votre disposition et des conseils sont dispensés par un éducateur sportif.
	Votre entrée inclut une entrée gratuite pour un accompagnateur qui peut patiner à vos côtés.



	Les personnes en situation de handicap sont également accueillies à Polesud sur toutes les séances publiques. Adressez-vous aux agents de la patinoire pour que du matériel vous soit prêté.


Voir les horaires Voir les tarifs


Horaires
Différents types de séances sont proposées* pour tous les publics :

Patinage libre

	Hors vacances scolaires : 
	Mercredi : 14h-17h30 / 20h30-23h30
	Vendredi : 20h30-23h30
	Samedi : 14h-17h30 / 20h30-23h30
	Dimanche : 14h-17h30



	Pendant les vacances scolaires (zone A) :
	Tous les jours : 14h-17h30
	Mercredi, vendredi et samedi : 20h30-23h30





Jardin de glace

	
Hors vacances scolaires : samedi et dimanche, de 10h à 12h30.


	
Pendant les vacances scolaires (zone A) : du lundi au dimanche, de 10h à 12h30. 




Handigliss

	4 à 5 séances dans l'année (d'octobre à mai), sans réservation, de 10h à 12h :

	Samedi 23 septembre 2023
	Samedi 14 octobre 2023
	Samedi 25 novembre 2023
	Samedi 13 janvier 2024
	Samedi 10 février 2024



	Pour toute question, contactez-nous.


Accueil et billetterie

	Hors vacances scolaires :
	Mercredi : 14h-17h30 / 20h30-23h30
	Vendredi : 20h30-23h30
	Samedi : 10h-12h30 / 14h-17h30 / 20h30-23h30
	Dimanche : 10h-12h30 / 14h-17h30



	Pendant les vacances scolaires (zone A) :
	Du lundi au dimanche, de 10h à 12h30, et de 14h à 17h30.
	Mercredi, vendredi et samedi : 20h30-23h30





Comment venir à la patinoire ?

*Attention, afin de garantir une qualité de service optimale en cas de forte affluence, la direction se réserve le droit de limiter l'accès aux séances publiques de patinage, 45 minutes avant la fin de la séance.


Tarifs
Entrées simples (incluant la location des patins et la consigne)


	Plein tarif : 8€
	Tarif jeunes : 6€ (pour les – de 18 ans et les étudiants, sur présentation de la carte d'identité ou de la carte d'étudiant).
	Tarif "Éco" : 4€ (enfants de 3 à 8 ans, demandeurs d'emploi, bénéficiaires du RSA, personnes handicapées, licenciés d'un sport de glace, sur présentation d'un justificatif).
	Tarifs réduits (personnes possédant des patins, présentant un titre TAG valide, ou venant à la patinoire après 20h30 ou du 1er avril au 31 mai) :
	"Adultes +": 6€ 
	"Jeunes +" : 5€
	"Éco +" : 3€ (enfants de 3 à 8 ans, demandeurs d'emploi, bénéficiaires du RSA, personnes handicapées, licenciés d'un sport de glace, sur présentation d'un justificatif) 



	Tarif famille pour les séances du Jardin de glace (enfants de 3 à 12 ans et leurs parents, 2 adultes maximum. Présence obligatoire d'un adulte) :
	15€ pour 3 personnes
	18€ pour 4 personnes
	21 € pour 5 personnes
	24€ pour 6 personnes



	Tarif groupe : 5 €/personne pour les particuliers et 4€/personne pour les associations. Minimum 10 personnes et uniquement sur réservation.
	Tarif visiteur (uniquement pour les adultes en bord de piste, sans patinage) : 1,50€
	Entrée gratuite pour les enfants de - de 3 ans.


J'achète mes billets en ligne ou directement à la patinoire (bornes dans le hall ou auprès de l'accueil).

Pass saison "40 entrées"

	Plein tarif : 90€
	Jeunes : 80€ (pour les – de 18 ans et les étudiants, sur présentation de la carte d'identité ou de la carte d'étudiant).
	Découverte "éco": 50€ (enfants de 3 à 8 ans, demandeurs d'emploi, bénéficiaires du RSA, personnes handicapées, licenciés d'un sport de glace, sur présentation d'un justificatif)


	Les pass sont limités à 40 entrées et sans limite de durée dans le temps. Toute entrée supplémentaire sera facturée au tarif de 3€ et rechargeable sur la carte d'abonnement.
	Pour vous les procurer, présentez-vous à l'accueil de la patinoire muni d'une pièce d'identité et d'un justificatif si vous bénéficiez d'un tarif réduit. 


Services

	L'entrée comprend la location des patins (pointures du 24 au 49). Pensez à venir équipé d'un casque, de gants et de vêtements chauds !
	La patinoire dispose d'un service de consigne pour laisser votre sac à dos ou vos chaussures, inclus dans le prix du ticket d'entrée.
	Si vous avez déjà des patins, Polesud vous propose un tarif réduit spécifique pour l'entrée (voir plus haut), ainsi qu'un service d'affûtage  pour 4€.



Venir à la patinoire Polesud
	Adresse : 1 avenue d'Innsbruck à Grenoble
	La patinoire est facile d'accès :
	par les transports en commun (tram A et ligne de bus C3, arrêt "Polesud - Alpexpo"),
	depuis la rocade sud, sortie 6 "Alpexpo".



	Accessibilité : la patinoire Polesud est entièrement accessible aux personnes porteuses d'un handicap. Places de stationnement adaptées à proximité ; ascenseur ; signalétique ; WC, vestiaires et douches adaptés ; personnel de l'accueil formé...
	Bar et restauration : le restaurant 1968 vous accueille à la patinoire Polesud, du lundi au vendredi, de 9h à 17h. Tél. : 04 76 25 12 14 - Email :  restaurant.le1968@gmail.com



L'une des plus grandes patinoires de France
	Gérée par Grenoble Alpes Métropole, la patinoire métropolitaine Polesud fait partie des équipements sportifs les plus importants de l'Isère.
	Elle est l'une des plus grandes patinoires de France avec :
	ses deux pistes de glace de 1 500 m2 (piste ludique) et  1 800 m2 (piste sportive),
	une capacité d'accueil de 2 100 patineurs et de 4 208 spectateurs dont 3 500 places assises.



	Polesud est également l'une des premières patinoires du pays en termes de fréquentation, avec 400 000 personnes accueillies chaque année.

	Depuis son ouverture en octobre 2001, plus de trois millions d’usagers et de spectateurs ont poussé les portes de la patinoire (environ 300 000 usagers par an).
	La taille de l'équipement permet notamment d'accueillir des évènements d'envergure tels que des spectacles de patinage (Holiday on Ice, Stars sur glace...), ainsi que des  compétitions officielles (Internationaux de patinage artistique) ou d’autres sports en salle (handball, basketball, boxe...).
	Polesud est aussi le lieu d'entraînement et de compétition de l'équipe de hockey grenobloise Les Brûleurs de Loups, multiple Champion de France.




Les clubs qui s'entrainent à la patinoire
Les Brûleurs de Loups

	Les Brûleurs de Loups Hockey Mineur, association labellisée par la Fédération Française de Hockey sur Glace, accueille à la patinoire Polesud des joueurs à partir de 3 ans jusqu'aux équipes "Loisirs" et "Féminines Senior".
	Tél. : 04 76 23 98 75
	Site Internet : www.bdlhockeymineur.fr / Pages Facebook et Instagram


Grenoble Isère Métropole Patinage (GIMP)

	L'association Grenoble Isère Métropole Patinage (GIMP) vous attend pour apprendre le patinage artistique dès 3 ans, en prenant des cours de septembre à juin ou en participant aux stages organisés pendant les vacances scolaires.
	Site Internet : grenoblepatinage.com / Page Facebook
	Contact : info@grenoblepatinage.com


Club de glace de l'Amicale Laïque d'Échirolles (CGALE)

	Le Club de Glace de l'Amicale Laïque d'Échirolles accueille les enfants à partir de 4 ans, pour l'apprentissage du patinage, puis du patinage de vitesse. Les adultes, en mode "loisirs", sont également les bienvenus.
	De la découverte à la compétition de haut niveau, le principal est de se faire plaisir au sein d'un club familial.
	Site internet : cgaleshorttrack.wixsite.com / Pages Facebook et Instagram






Document utile
	Règlement intérieur de la patinoire Polesud


Je demande une version accessible du document ci-dessus


Liens utiles
	Billetterie de la patinoire
	Page Facebook de la patinoire
	Page Instagram de la patinoire



Contacts
	Formulaire de contact
	Tél. : 04 76 39 25 00
	Adresse : 1 avenue d'Innsbruck à Grenoble
	Horaires de l'accueil téléphonique hors vacances scolaires :
	Mercredi : 14h-17h30 / 20h30-23h30
	Vendredi : 20h30-23h30
	Samedi : 10h-12h30 / 14h-17h30 / 20h30-23h30
	Dimanche : 10h-12h30 / 14h-17h30



	Horaires de l'accueil téléphonique pendant les vacances scolaires (zone A) : 
	Du lundi au dimanche, de 10h à 12h30, et de 14h à 17h30
	Mercredi, vendredi et samedi : 20h30-23h30






    
                                
            
            
                
    Aidez-nous à améliorer notre site



    
                            
            
                Êtes-vous satisfait du contenu de cette page ?
                
                    
                    Oui
                    
                    Non
                

            

                                        
                    > Vous avez besoin d'une information ou souhaitez signaler un problème concernant un service métropolitain (poubelles, voirie, abonnement d'eau potable, PLUI, ZFE...), contactez nos services.
> Vous souhaitez proposer une amélioration du site (info générale à ajouter, amélioration de la recherche, résolution d'un problème technique...), merci de remplir ce formulaire.


                

                        * Champs obligatoires

            
                Comment pouvons-nous améliorer le contenu de cette page ?
                
            

            
                Merci de nous indiquer votre adresse mail pour que nous puissions vous répondre
                    au format : nom.prenom@domaine.com
                
                
            

            Pour vérifier que vous n’êtes pas un robot, merci de saisir (en chiffres) le résultat de cette addition : 1 + 8  
            
                
                J'accepte d'être contacté pour participer à des ateliers utilisateurs.
            

                            Les informations saisies sont utilisées par la Métropole pour améliorer son site web et répondre à votre proposition d'amélioration. Pour plus d’informations, consultez notre politique de confidentialité.


                        
                
                J’envoie ma réponse
            

            




            

        

        Cela peut vous intéresser



    Activités sportives et de loisirs au Domaine de Chamechaude

            Dans le Parc Naturel de Chartreuse, à seulement quelques...
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    Détente et balades dans les espaces naturels
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        Grenoble Vizille : dimanche 7 avril, retrouvez tous les résultats et les photos en direct
    

    4500 personnes sont attendues pour l'événement sportif qui...
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        Actualité

    




                    

    
        
        
            Nos lettres d'information

            
                                    Courtes, utiles et rapides à lire... Inscrivez-vous à nos lettres d'information (newsletter) pour suivre l'actualité de la Métropole et des services pratiques qui vous concernent.

                                M'inscrire
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                    Grenoble Alpes Métropole

                                            Accueil du public : 1 place André Malraux à Grenoble
Nous écrire


                                                                04 76 59 59 59

                                                                Lun-Ven : 8h30-12h30 / 13h30-17h (fermé les jours fériés).
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                                Le saviez-vous ?
                            
	
                                Nos foires aux questions (FAQ)
                            
	
                                Offres d'emploi de la Métropole
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                Contact & réseaux sociaux
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                            Accessibilité du site : totalement conforme
                        
	
                            Écoconception
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                            Données personnelles
                        


            

        

    

    
        Revenir en haut de page
    


